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FORMACIONES INTEGRALES  
SEDE CHILLÁN  

SEGUNDO SEMESTRE 2010 
 

COMPETENCIAS GENÉRICAS FORMACIONES INTEGRALES 

DISPOSICIÓN PARA EL 

APRENDIZAJE 
 

 

Asignatura: Cero Estrés, Buen Rendimiento 

Descripción: Desarrollar y aprender ejercicios físicos, de respiración, 
música, Gestalt, para el manejo del estrés.  Aplicar y desarrollar ejercicios 
de armonización  para el diario vivir, experimentar la aplicación de técnicas 
y ejercicios de concentración para hábitos de estudio.   

Créditos: 1 y 2 

Códigos: 326579 (1 crédito) ;  326580 (2 créditos) 

Profesor: Lorenzo Pulgar Suazo 

Horario: Martes de 17.10 a 18.30 hrs. 

Lugar: Campus la Castilla, Sala B-20 

Carreras: Todas las carreras 

Asignatura: Crecimiento y Desarrollo Personal 

Descripción: Este es un programa que presenta temas interesantes para la 
autoayuda y desarrollo de la personalidad. Sus contenidos apuntan hacia 
una mejor manera de vivir la propia realidad y enfrentar los conflictos 
frecuentes de la vida. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos : 326413 (1 crédito) ;  326595 (2 créditos) 

Profesor: Marcelo Sigoña Igor 

Horario: Miércoles 17.10 a 18.30 hrs. 

Lugar: Campus la Castilla, Sala D-2 

Carreras: Todas las carreras 

Asignatura: Desarrollo Personal y Profesional 

Descripción: Esta asignatura pretende desarrollo en los estudiantes el 
autoconocimiento y la potenciación de sus habilidades emocionales como 
una herramienta fundamental para mejorar las relaciones con sí mismo y 
con los demás, tanto en el mundo laboral como personal.  

Créditos: 1 y 2 

Códigos : 326648 (1 crédito) ;  326649 (2 créditos) 

Profesor: Macarena Cabrera  

Horario: Miércoles 14.10 a 15.30 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Aula A-7 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Psicología 
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DISPOSICIÓN PARA EL 

APRENDIZAJE 

Asignatura: Desarrollo Personal y Habilidades Sociales a 
través de la Práctica Deportiva 

Descripción: La actividad deportiva es una fuente de energía no sólo física 
sino también mental, la cual permite el reconocimiento de nuestras 
fortalezas y debilidades y de esta manera potenciar a través de un 
reconocimiento de quiénes somos y de nuestras capacidades.  

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326650 (1 crédito) ;  326651 (2 créditos) 

Profesor: Hiriam Inzunza Garrido 

Horario: Jueves 15.40 a 17.00 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Sala Multitaller II 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación Física 

Asignatura: Auto-superación y confianza a través del medio                                                                       
Acuático 

Descripción: Asignatura de carácter práctico destinada a entregar a los 
estudiantes las habilidades para desenvolverse en cualquier medio 
acuático, con seguridad y confianza, relacionados con los aspectos de nado 
en estilo crol. 
 
Créditos: 1, 2 y 3 

Códigos  : 326709 (1 crédito); 326710 (2 créditos; 326711 (3 créditos) 

Profesor: Rodrigo Moraga Muñoz 

Horario: Lunes 12.40 a 13.40 hrs., Gimnasio  

Miércoles de 19.30 a 20.30 hrs. (piscina) 

Carreras: Todas las carreras, a excepción de Ped. en Educación Física 

Asignatura: Creando conocimiento de nosotros mismos. 

Descripción: Es un Taller altamente participativo, con más características 
de Terapia de Grupo que de Asignatura Lectiva, en que en un ambiente de 
confianza mutua y discreción, damos a conocernos y discutimos nuestras 
propias historias, temas y opiniones, aprendemos a conocernos y a conocer 
a los otros y respetarlos. 

Créditos: 1, 2 

Códigos  : 326591 (1 crédito); 326592 (2 créditos) 

Profesor: Félix Martínez Rodríguez 

Horario: Martes de 17.10 a 18.30 hrs. 

Lugar: Campus Fdo. May, Aula A-5  

Carreras: Todas las carreras. 
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COMPETENCIAS GENÉRICAS FORMACIONES INTEGRALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESPONSABILIDAD 
SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asignatura: Comportamiento Social y Protocolo 

Descripción: Materia de carácter teórico y práctico orientada a entregar 
fundamentos generales sobre normas de urbanidad, buenas maneras y 
comportamiento social a futuros profesionales que se desempeñarán en 
diversas áreas de la actividad pública y privada.   

Créditos: 1 y 2 

Códigos : 326609 (1 crédito) ;  326610 (2 créditos) 

Profesor: Germán Uribe Santana 

Horario: Jueves 14.10 a 15.30 hrs. 

 Lugar: Campus Fdo. May Aula A-9 

Carreras: Todas las carreras  

Asignatura: Sexualidad Humana y Relación de Pareja 

Descripción: Se trata de un curso teórico en el cual los contenidos son 
analizados y pretenden proporcionar los conocimientos científicos del 
comportamiento sexual humano. Permite además que, a través de la 
reflexión y el diálogo, los participantes puedan lograr comprender los 
aspectos valóricos de la Sexualidad y puedan asumir pautas de 
comportamiento positivas en relación con  la problemática sexual. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos : 326208 (1 crédito) ;  326266 (2 créditos) 

Profesor: Miguel Ángel Molina Escalona  

Horario: Miércoles 18.40 a 20.00 hrs.; 

 Lugar: Campus La Castilla, Sala B-5 

Carreras: Todas las carreras, a excepción de Enfermería. 

Asignatura: Ejercicio Físico y Nutrición en el Logro de un Estilo 
de Vida Saludable 

Descripción: Electivo de formación integral teórico – práctico que pretende 
contribuir a la adquisición, internalización y utilización del componente 
cognitivo y motriz en el ámbito de ejercicio y nutrición como parte de un 
estilo de vida saludable de estudiantes universitarios, procurando además, 
fomentar el compromiso y participación activa de los estudiantes en las 
actividades planificadas permitiendo una visión significativa del proceso 
alimentario, nutricional y de ejercicio físico. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos : 326581 (1 crédito) ;  326582 (2 créditos) 

Profesor: Mónica Fernández 

Horario: Lunes 14.50 a 16.20 hrs.  

Lugar: Campus Fernando May, Sala Multitaller 

Carreras: Todas las Carreras a excepción de Nutrición y Ped. en Educ. Física 



 

 

 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RESPONSABILIDAD  
SOCIAL 

 

Asignatura: Alimentación Saludable 

Descripción: Asignatura de modalidad teórico – práctica de régimen 
semestral, que introduce al estudiante en las bases conceptuales de la 
alimentación saludable, en el entendido que una adecuada nutrición 
constituyente una necesidad humana básica y un componente vital para la 
salud, enfatizando en el autocuidado como estrategia para la promoción 
de un estilo de vida saludable. 

Créditos: 1 y 2  

Códigos  : 326450 (1 crédito) ;  326594 (2 créditos) 

Profesor: Patricio Araya Ascencio    

Horario: Miércoles  17.10 a 18.30 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Aula A-5 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Nutrición e Ing. en Alimentos. 

Asignatura: Orientación y Prevención 

Descripción: Asignatura tipo taller teórico – práctico en el cual se 
desarrollaran temas tales como: identidad juvenil, violencia, sexualidad, 
entre otros, propios del ámbito de la orientación y la prevención cuyo 
objetivo es generar procesos de aprendizajes que promuevan actividades 
que favorezcan el autocuidado de los y las estudiantes en sus vidas 
personales, contribuyendo al desarrollo de actitudes, habilidades y 
competencias para el ejercicio laboral en estas áreas. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326657 (1 crédito) ;  326658 (2 créditos) 

Profesor: Melsy González Vásquez 

Horario: Miércoles  17.50 a 19.20 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-18 

Carreras: Todas las carreras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asignatura: Comportamiento Cívico Ciudadano 

Descripción: Materia de carácter teórico y práctico orientada a entregar 
fundamentos generales para comprender las formas en que se organiza la 
vida en sociedad, abordado diversos temas que se relacionan con los 
derechos de las personas, sus agrupaciones y las distintas instituciones que 
conforman el Estado. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326659 (1 crédito) ;  326660 (2 créditos) 

Profesor: Germán Uribe Santana 

Horario: Jueves 15.40 a 17.00 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Aula A-9  

Carreras: Todas las carreras 
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RESPONSABILIDAD 
SOCIAL 

 

Asignatura: Rol Cívico de los Jóvenes en la Sociedad  

Descripción: Rol cívico de los jóvenes en la sociedad es una formación 
integral que busca, en conjunto con los alumnos, identificar cual es el papel 
de los jóvenes en la búsqueda del bienestar común, distinguiendo los 
espacios de participación existentes y los posibles de generar. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326642 (1 crédito) ;  326643 (2 créditos) 

Profesor: Cristian  Quiroz 

Horario: Jueves 08.10 a 09.40 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Aula A-12 

Carreras: Todas las carreras 
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COMPETENCIAS GENÉRICAS FORMACIONES INTEGRALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRABAJO  
COLABORATIVO  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Asignatura: Teatro y Desarrollo Personal 

Descripción: Curso teórico-práctico desarrollado en la modalidad de taller 
orientado al conocimiento de la expresión teatral y técnicas de desarrollo 
personal. Las técnicas teatrales ayudarán a los alumnos a desarrollar 
concentración, observación, imaginación, memoria, sensaciones y 
emociones y al integrar las materias anteriores en improvisaciones 
colectivas e individuales. 
 
Créditos: 1  

Códigos  : 326463 (1 crédito)    

Profesor: Gabriel Ramos Bustamante 

Horario: Miércoles 17.50 a 19.20 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala A-23  

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Castellano  

Asignatura: Dinámicas Grupales de Actividades Físicas y 
Deportivas 

Descripción: A través del uso de variadas dinámicas grupales, los alumnos 
podrán realizar acciones motoras que involucren sus capacidades 
individuales, de carácter creativo, colectivo, al aire libre o bajo techo, 
permitiendo una socialización e integración usando el aspecto lúdico 
como medio. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326516 (1 crédito); 326539 (2 créditos)  

Profesor: Andrés Abarca Molina 

Horario: Lunes de 10.20 a 11.50 Hrs. 

Lugar: Sala Multitaller, Campus Fernando May 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Ped. en Educación Física 

Asignatura: Trote y Salud  

Descripción: Acondicionamientos básicos para mantener y mejorar su 
rendimiento físico y mental. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326334 (1 crédito); 326335 (2 créditos)  

Profesor: Adolfo Armijo Herrera 

Horario : Miércoles 16.20 a 17.50 hrs 

Lugar : Gimnasio Campus Fernando May 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación 
Física 
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TRABAJO 
COLABORATIVO 

Asignatura: Taller de Teatro 

Descripción: Área temática desarrollada en la modalidad de taller, 
orientada al desarrollo de la expresión teatral. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326589 (1 crédito); 326590 (2 créditos)  

Profesor: Gabriel Ramos Bustamante 

Horario: Martes 14.50 a 16.10  hrs.  

Lugar: Sala Multitaller, Campus Fernando May 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Castellano 

Asignatura: Aerobox 

Descripción: El programa de trabajo para los alumnos de la Universidad, 
será de clases que combinan elementos de Boxeo y Artes Marciales, 
acompañado de música junto a ejercicios localizados, con la finalidad de 
alcanzar una coordinación completa.  Además, se aprenderán técnicas de 
defensa personal de manera entretenida, trabajando piernas y brazos en 
forma simultánea al ritmo de la música. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326405 (1 crédito); 326452 (2 créditos)  

Profesor: Juan Eduardo Silva Pavez   

Horario: Martes 11.50 a 13.20 hrs. 

Lugar: Gimnasio, Campus Fdo. May 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación 
Física 

Asignatura: Liderazgo y Trabajo en Equipo a través de 
Juegos Deportivos y Recreacionales 

Descripción: Liderazgo y trabajo en equipo a través de Juegos deportivos 
y recreacionales es una formación integral que pretende desarrollar en los 
alumnos sus habilidades de liderazgo intrapersonal e interpersonal, que 
les permitan desempeñarse en  diversas organizaciones por su carácter, 
como un líder efectivo o como parte de un proceso de liderazgo, en donde 
su rol no siempre será el de guiar al equipo sino más bien de saber 
enfrentarse a la sociedad o entorno en el que se desenvuelva a través de 
las herramientas otorgadas en su institución formadora. 

Créditos: 1, 2 y 3  

Códigos  : 326634 (1 crédito); 326635 (2 créditos); 326638 (3 créditos)  

Profesor: Javier Acuña Hormazabal 

Horario: Miércoles 17.10 a 18.30 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Sala Multitaller II 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación 
Física 
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TRABAJO 
COLABORATIVO 

Asignatura: Circuit y Training 

Descripción: Electivo de formación integral práctico, que pretende 
contribuir a una mejor definición corporal, por medio de un 
entrenamiento progresivo de la resistencia, flexibilidad y coordinación, 
trabajando el sistema osteoarticular, muscular y cardiorrespiratorio, 
alternando trabajos aeróbicos y localizados en series, donde cada alumno 
regulará su propia ejecución durante tiempos determinados, mejorando  
su condición física y comprometiéndose con la práctica de un estilo de 
vida saludable. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326547 (1 crédito); 326465  (2 créditos)  

Profesor: Mónica Fernández M.  

Horario: Lunes 16.20 a 17.50 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Sala Multitaller  

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación 
Física 

Asignatura: Ejercicio y Autocuidado 

Descripción: Asignatura práctica orientada a mejorar las falencias físicas 
de base en los alumnos (as)  incorporando elementos de autocuidado y 
bienestar. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326613 (1 crédito); 326614 (2 créditos)  

Profesor: Pedro Pablo Campo del Pino 

Horario: Viernes de 11.10 a 12.30 hrs. 

Lugar : Gimnasio y Pista Atlética, Campus Fernando May 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación 
Física 

Asignatura: Trabajo Colaborativo 

Descripción: La asignatura pretende entregar a los alumnos y alumnas 
conocimientos sobre elementos personales y grupales que influyen en las 
relaciones entre personas desarrollando en ellos competencias para 
generar procesos de colaboración y negociación que logren la satisfacción 
de sus necesidades, abordando de manera adecuada los conflictos que 
son parte de estos procesos. 

Créditos: 1, 2 y 3 

Códigos  : 326670 (1 crédito); 326671 (2 créditos); 326673 (3 créditos)  

Profesor: Rodrigo Fuentes 

Horario: Martes de 15.40 a 17.00 hrs. 

Lugar: Campus Fdo. May, Aula A-1  

Carreras: Todas las carreras. 
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TRABAJO 
COLABORATIVO 

Asignatura: Salud y Bienestar, a través de la actividad física 

Descripción: Salud y Bienestar a través de la actividad física, es una 
formación integral que busca en los alumnos que se desarrollen en lo 
personal, en el respeto por la diversidad, en el trabajo en equipo y en la  
mejora de sus capacidades y habilidades. De este modo se pretende que 
potencien sus capacidades de manera integral. Además, se pretende 
ejercitar el cuerpo y el alma, buscando otro sentido e importancia a la 
actividad física. 

Créditos: 1, 2 y 3 

Códigos  : 326680 (1 crédito); 326681 (2 créditos); 326682 (3 Créditos)   

Profesor: Paula Lucero Saldía 

Horario: Viernes de 12.40 a 14.00 hrs.  

Lugar : Gimnasio y Pista Atlética, Campus Fernando May 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación 
Física 
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COMPETENCIAS GENÉRICAS FORMACIONES INTEGRALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACIDAD  
EMPRENDEDORA  

Y LIDERAZGO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asignatura: Taller Básico de Web y uso de Multimedia  

Descripción: Curso de carácter instrumental en el cual se darán a conocer y 
analizarán diversos servicios que provee Internet como: Web, Correo 
electrónico, FTP transferencias de archivos. Se utilizarán  softwares para el 
tratamiento de imágenes y el desarrollo de páginas web, con la integración 
de recursos multimediales como: Audio, fotografías digitales y videos 
digitales. 

Créditos: 1 y 3 

Códigos  : 326507  (1 crédito); 326603 (3 créditos)  

Profesor: Natanael Guerrero Carrasco 

Horario: Miércoles 12.40 a 14.00 hrs. 

Lugar: Laboratorio Decom, Campus Fernando May 

Carreras: Todas las carreras a excepción de I. Civil Informática 

Asignatura: Inserción al Mundo Laboral: como encontrar 
trabajo después de terminar la universidad. 

Descripción: Muchas personas después de haber obtenido el título 
profesional, se avocan sin éxito a encontrar un trabajo.  Este Curso-Taller te 
enseñará desde la Psicología Laboral, los aspectos esenciales a tener en 
cuenta al momento de presentarte a una entrevista de trabajo: con 
técnicas para mejorar las expectativas a tú favor. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos : 326577  (1 crédito); 326578 (2 créditos)  

Profesor: Macarena Cabrera 

Horario: Miércoles 16.20 a 17.50 hrs. 

Lugar: Campus Fdo. May, Aula A-7  

Carreras: Todas las carreras 

Asignatura: Creatividad e Ilustración Aplicada  

Descripción: Taller que pretende reforzar y apoyar la creatividad y la 
entrega de conocimientos mediante el uso de técnicas gráficas que 
permitan hacer más entretenida y complementaria la forma de educar, 
enseñar o comunicar contribuyendo así a un profesional multidisciplinario. 

Créditos: 1, 2 y 3 

Códigos  : 130095  (1 crédito); 130096 (2 créditos); 130097 (3 créditos)  

Profesor: Rodrigo Vidaurre Parra  

Horario: Miércoles 15.00 a 16.20 hrs 

Lugar: Sala Nº 3, Escuela Diseño Gráfico 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Diseño Gráfico. 
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CAPACIDAD 
EMPRENDEDORA 

Y LIDERAZGO 
 

Asignatura: Planificación Financiera Personal 

Descripción: El curso se propone convencer al alumno acerca de la 
importancia que tiene tomar las decisiones financieras de inversión y 
financiación con una adecuada planificación personal.  

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326473  (1 crédito); 326554 (2 créditos)  

Profesor: Enzo  Cortés  Bazo;  

Horario: Miércoles 09.40 a 11.00 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-1  

Carreras: Todas las Carreras, a excepción de las Carreras de Ingeniería 
Comercial y Auditoría. 

Asignatura: Taller de Estética del Dibujo 

Descripción: El taller de “Estética del dibujo: técnicas y conocimiento critico 
del arte” es un laboratorio que sitúa al alumno en el campo de la cultura y 
la estética. Este taller estimula una experiencia a través de la práctica y la 
teoría en el aula, construyendo el conocimiento a través de la experiencia 
del dibujo al carboncillo. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326640  (1 crédito); 326641 (2 créditos)  

Profesor: Valeria Neira Calderon  

Horario: Lunes 11.10 a 12.30 hrs.  

Lugar: Campus Fdo. May, Aula A-7 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Diseño Gráfico. 

Asignatura: Taller de Ecodiseño 

Descripción: El taller de Ecodiseño funciona como un laboratorio de 
introducción al diseño industrial, de interiores y textil, que se preocupa de 
la reutilización de material de desecho. Este taller analiza los conceptos 
básicos del diseño y las corrientes de vanguardia preocupadas de la 
producción sustentable de elementos funcionales, las que tiene como 
preceptos: Revisar, Reciclar, Reducir. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  :   326674 (1 crédito); 326675 (2 créditos); 326676 (3 créditos)  

Profesor: Valeria Neira Calderón  

Horario: Lunes 14.10 a 15.30 hrs.; 

Lugar: Campus Fernando May, Aula A-5 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Diseño Gráfico. 
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CAPACIDAD 
EMPRENDEDORA 

Y LIDERAZGO 
 

Asignatura: Gestión de Proyectos y Creatividad 

Descripción: La gestión de proyectos en el mundo profesional resulta muy 
importante para acceder fondos que permitan un desarrollo de las 
actividades profesionales. De la misma manera la creatividad frente a los 
diferentes escenarios resulta ser una habilidad muy importante, pero la 
cual, se transforma solamente en una habilidad si no se conoces los 
aspectos técnicos necesarios para materializar proyectos de cualquier 
naturaleza. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326644  (1 crédito); 326645 (2 créditos)  

Profesor: Nelson Muñoz Suárez  

Horario: Jueves 14.10 a 15.30 hrs 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-5 

Carreras: Todas las carreras 

Asignatura: Trabajo para el Desarrollo de la Microempresa 
Rural 

Descripción: En el mundo de hoy el trabajo colaborativo es crucial para el 
desarrollo de las organizaciones. Por otra parte es responsabilidad de cada 
profesional aportar con sus capacidades en aquellas áreas de menor 
desarrollo  económico y social. TRABAJO PARA EL DESARROLLO DE LA 
MICROEMPRESA RURAL es una Formación Integral que pretende que 
alumnos de distintas carreras formen equipos de trabajo colaborativos y 
apliquen sus competencias en pos de entregar asesoría a microempresas 
rurales, contribuyendo con ello al desarrollo social. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326620  (1 crédito); 326621 (2 créditos)  

Profesor: Benito Umaña;  

Horario: Jueves 14.10 a 15.30 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala D-8  

Carrera: Todas las carreras 
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COMPETENCIAS GENÉRICAS FORMACIONES INTEGRALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACIDAD PARA  
COMUNICARSE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asignatura: Guitarra, Jazz y Swing 

Descripción: Electivo que tiene como objetivo entregar la teoría y técnicas 
necesarias para lograr la ejecución del jazz swing en guitarra. Otros de sus 
objetivos es desarrollar la musicalidad en los alumnos y la comprensión del 
medio musical, desarrollando alumnos con un pensamiento más crítico de 
la música que los rodea. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326570  (1 crédito); 326600 (2 créditos)  

Profesor: Alejandro Valenzuela S. 

Horario: Jueves 15.40 a 17.00 hrs. 

Lugar: Sala 2, Centro de Extensión 

Carreras: Todas las carreras 

Asignatura: Introducción a la Biodanza 

Descripción: El Curso trata de dar a los alumnos un aprendizaje 
principalmente experiencial y vivencial de este novedoso sistema de 
desarrollo personal creado por el Psicólogo y Antropólogo Chileno, Rolando 
Toro que promueve la integración y salud biopsicosocial.  Biodanza 
promueve una Educación Biocéntrica, es decir, valorar y promover todo 
aquello que cuide una mejor calidad de vida, pues la considera sagrada. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326583  (1 crédito); 326584 (2 créditos)  

Profesor: Katherine Jean Jackson Tapia;  

Horario: Jueves 11.10 a 12.30 hrs.;  

Lugar: Campus Fernando May, Sala Multitaller 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Educación Física 

Asignatura: Técnicas de Expresión Oral y Escrita 

Descripción: Curso teórico – práctico que entrega las herramientas 
fundamentales de expresión oral y escrita para ser practicadas en diversas 
situaciones formales e informales de comunicación. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326630  (1 crédito); 326631 (2 créditos)  

Profesor: Marcos Contreras Castro 

Horario: Viernes 15.40 a 17.00 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-20 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Castellano 
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CAPACIDAD PARA  
COMUNICARSE  

 

Asignatura: Comunicación Efectiva, Lenguaje y Persuasión 

Descripción: Curso práctico destinado a desarrollar habilidades 
comunicativas tanto orales como escritas a partir del autoconocimiento y 
buen uso del lenguaje como herramienta de influencia social, de acuerdo 
con la importancia de contextos persuasivos, argumentativos, 
informativos, etc. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326646  (1 crédito); 326647 (2 créditos)  

Profesor: Marcos Contreras Castro 

Horario: Viernes 14.10 a 15.30 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-3 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Castellano 

Asignatura: Redacción y ortografía en las tecnologías de la 
Información 

Descripción: Curso práctico destinado a la construcción adecuada de 
mensajes en  herramientas tecnológicas de información y comunicación 
como blogs, foros, plataformas web, presentaciones (power-point), etc., 
considerando el manejo adecuado de las técnicas de redacción, uso de 
vocabulario y reglas de ortografía en diversos escritos. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  : 326652  (1 crédito); 326653 (2 créditos)  

Profesor: Marcos Contreras Castro 

Horario: Viernes 11.50 a 13.20 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-19 

Carreras: Todas las carreras a excepción de Pedagogía en Castellano 

Asignatura: Taller Coral Nivel I  

Descripción: Conocimientos musicales y expresión coral. Esta asignatura 
pretende desarrollar las siguientes capacidades: Desarrollo vocal, 
discriminación auditiva, información sobre antecedentes históricos 
musicales y culturales de las obras corales en estudio. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  :  326703 (1 crédito); 326704  (2 créditos); 326705 (3 créditos)  

Profesor: Raúl Rodríguez Escobar  

Horario: Miércoles  17.30 a 19.00 hrs. 

Lugar: Sala 1, 2º Piso Centro de Extensión. 

Carreras: Todas las carreras.  
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CAPACIDAD PARA 
COMUNICARSE 

 

Asignatura: Lecturas y Reflexiones filosóficas sobre el amor  

Descripción: El amor vivido y pensado en todas las culturas y a través de 
todas las edades nos  lanza a preguntarnos qué hacer de esta vivencia esa 
experiencia radical ante la cual todos nos vemos ineludiblemente 
enfrentados. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  :      326562 (1 crédito);   326574  (2 créditos)  

Profesor: Víctor Massei Marin  

Horario: Miércoles  17.10 a 18.30 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-19 

Carreras: Todas las carreras. 

Asignatura: Inglés Comunicacional II 

Descripción: Es un curso práctico tendiente a adquirir y desarrollar las 
habilidades lingüísticas receptivas y productivas en un contexto de inglés 
comunicativo de carácter académico-profesional. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  :    326697  (1 crédito);   326663  (2 créditos)  

Profesor: Pablo Jara Espinoza 

Horario: Lunes y Miércoles de 17.50 a 19.10 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-18 (Lunes) y Sala B-2 (Miércoles) 

Carreras: Todas las carreras, a excepción de Pedagogía en Inglés. 

Asignatura: Inglés Comunicacional IV 

Descripción: Curso práctico tendiente a incrementar el desarrollo integrado 
de las habilidades lingüísticas para alcanzar un nivel pre-intermedio de 
manejo de inglés comunicativo en un contexto académico-profesional. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos  :    326701 (1 crédito); 326665  (2 créditos)  

Profesor: Marianela Navarrete H. 

Horario: Martes y Jueves de 17.50 a 19.10 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Aula A-2 

Carreras: Todas las carreras, a excepción de Pedagogía en Inglés. 
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CAPACIDAD PARA 
COMUNICARSE 

Asignatura: Reflexiones acerca de la vida desde la filosofía de 
F. Nietzsche. 

Descripción: Así como los  seres humanos nos vemos obligados a proyectar  
nuestra realización personal e inventar  nuestra  felicidad en una siempre 
limitada libertad; no sólo debemos  conocer nuestras posibilidades de 
acción, sino conocernos a nosotros mismos; para ello es indispensable no 
darle la espalda a la razón, como muchos lo hacen en nuestros días, pues 
abundan los remedios y las terapias, pero ni pensar en pensar.  

Créditos: 1  

Códigos  :      326527 (1 crédito) 

Profesor: Víctor Massei Marin  

Horario: Viernes  14.10 a 15.30 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-19 

Carreras: Todas las carreras. 

Asignatura: Mejorando la calidad del lenguaje junto al 
aprendizaje del Latín  

Descripción: Aplicado al contexto universitario, el latín permite 
comprender el sentido de innumerables términos científicos que son parte, 
muchas veces fundamental, de la batería conceptual de diferentes 
disciplinas científicas.  

Créditos:  1,  2 y 3 

Códigos  :   326692  (1 crédito);  326693  (2 créditos); 326694 (3 créditos)  

Profesor: Alfonso Espinoza Provoste 

Horario: Miércoles de 15.40 a 17.00 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla Sala B-3 

Carreras: Todas las carreras.  

Asignatura: Lengua y cultura mapuche  

Descripción: Este curso tiene como propósito fundamental entregar un 
panorama general de la cultura y lengua Mapuche. Tendrá un enfoque 
centrado lingüístico-antropológico de cada una de las particularidades 
abordadas y enfatizará el acercamiento valórico de parte de los 
estudiantes al mundo sociocultural y lingüístico de la sociedad Mapuche. 

Créditos: 1, 2 y 3 

Códigos  :  326677  (1 crédito); 326678  (2 créditos); 326679 (3 créditos)  

Profesor: Marianela Cartes Quintrileo 

Horario: Jueves de 15.30 a 17.00 hrs. 

Lugar: Campus Fdo. May, Aula A-10 

Carreras: Todas las carreras. 
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CAPACIDAD PARA 
COMUNICARSE 

Asignatura: Análisis del Discurso Televisivo  

Descripción: Curso taller que indaga en las características del discurso 
televisivo como producto comunicacional propio de la llamada 
posmodernidad. En particular, se trata de abordar, analíticamente, la 
diversidad de unidades programáticas que conforman dicho discurso, 
desde una mirada integradora basada en los postulados de la semiótica 
como ciencia de los signos. 

Créditos: 1 y 2 

Códigos: 326511 (1 crédito); 326602 (2 créditos) 

Profesor: Patricio Espinoza Henríquez  

Horario: Jueves 17.10 a 18.30 hrs. 

Lugar: Campus La Castilla, Sala B-20 

Carreras: Todas las carreras. 

Asignatura: La Expresión Corporal Con El Ritmo  

Descripción: Asignatura de carácter práctico destinada a entregar a los 
estudiantes el desarrollo de sus habilidades coordinativas  y de expresión 
motriz, en base a la realización de actividades  rítmicas tales como: 
aeróbica, body combat, baile entretenido y expresión corporal. 

Créditos: 1, 2 y 3 

Códigos  : 326712 (1 crédito); 326713 (2 créditos); 326714 (3 créditos) 

Profesor: Rodrigo Moraga Muñoz 

Horario: Lunes de 14.10 a 15.00 hrs. 

Lugar: Campus Fernando May, Gimnasio Multitaller  

Carreras: Todas las carreras, a excepción de Ped. en Educación Física 

 

 

  


